
Vriend worden?

Iedereen kan Vriend van Zuidwester worden. Ie-
dereen die de cliënten van Zuidwester een warm 
hart toedraagt. Iedereen die het belangrijk vindt 
om de kwaliteit van leven van deze bijzondere 
mensen te verbeteren. 

Meer steun

Onze activiteiten zijn alleen mogelijk dankzij uw 
steun. U bent al Vriend voor € 25,00 per jaar. Be-
drijven kunnen ook Vriend worden. Alle Vrienden 
ontvangen regelmatig een nieuwsbrief. Hierin 
leest u bijvoorbeeld over projecten die gereali-
seerd zijn. Maar ook over persoonlijke acties en 
initiatieven uit het bedrijfsleven waarmee geld is 
ingezameld. 

Extra middelen

Bij Zuidwester is ieder mens uniek. Vrienden van 
Zuidwester zet zich in om kleine en grote wensen 
te vervullen. We zorgen samen voor de extra’s die 
van positieve invloed zijn op het leven van de 
cliënten. 

U kunt ons helpen door een bedrag over te ma-
ken: jaarlijks of eenmalig. Ook kunt u geld toewij-
zen aan Stichting Vrienden van Zuidwester door 
ons op te nemen in uw testament of pensioenuit-
kering. En wist u dat u ons kunt sponsoren als u 
meespeelt in de Sponsor Bingo Loterij? 

Uw hulp hoeft niet altijd van financiële aard te 
zijn. U kunt ook actief worden als vrijwilliger. 
Denk bijvoorbeeld aan hulp in de ateliers van de 
Kunstwereld of extra handen bij de bouw van een 
speeltuin. Of wilt u liever zelf een activiteit orga-
niseren waarvan de opbrengst naar Vrienden van 
Zuidwester gaat? Onze bestuursleden helpen 
u graag bij het vinden van een goede bestem-
ming voor uw gift of bij het opzetten van acties.  

Kijk voor meer informatie ook op onze website:  
www.vriendenvanzuidwester.nl

Luc Kenter, bestuurder Zuidwester

‘Stichting Vrienden van Zuidwester zorgt voor die extra’s in het leven van onze cliënten, die we 
niet kunnen bekostigen uit de gewone zorgbudgetten. Een zeer belangrijke club van actieve en 
betrokken mensen die onze cliënten een aangenamer leven bezorgt.’

Liesbeth van Dintelen , kunstenares

‘Mijn betrokkenheid bij het project Kunstwereld is een bron van inspiratie. Deze mensen zijn zo 
heerlijk en vrij met schilderen bezig dat het mij energie geeft. Ik vind het fijn om ze te helpen bij 
de ontwikkeling van hun creativiteit.’

Stichting Vrienden van Zuidwester

Postbus 16

3240 AA Middelharnis

Telefoon	 (0187)  898888

E-mail		 vriendenvan@zuidwester.org

Website	 www.vriendenvanzuidwester.nl

girorekening nr 5362695 tnv Vrienden Zuidwester  

Marc de Lange, supermarktmanager, Middelharnis

‘Toen Vrienden van Zuidwester bij ons op de stoep stond met de vraag het Kookgilde te sponsoren, 
hoefde ik niet lang na te denken. Een geweldig initiatief. Als er gekookt wordt, zorgen wij voor de tas 
met boodschappen.’

Bewoners Marrewijkpad te Spijkenisse 

‘We hebben ontzettend genoten van de voorstelling Pinokkio in het Nieuwe Luxor Theater in Rotterdam. Het was 
een gezellig avondje uit waar we nog vaak aan terugdenken.’



Antwoordbon (bedrijfs)Vriend van Zuidwester
Graag uw keuze(s) aankruisen en daar de juiste gegevens invullen.

0	 Ja, ik word Vriend van Zuidwester.
Daarom machtig ik de Stichting Vrienden van Zuidwester, 
tot wederopzegging, om jaarlijks het onderstaande 
bedrag automatisch van mijn bank- of girorekening af te 
schrijven.
0	 € 25,00	 0	 meer, namelijk € ……

0	 Ja, ik word (bedrijfs)Vriend van Zuidwester.
Stuur mij jaarlijks een acceptgiro/factuur voor:
€ ……

0	 Ik machtig de Stichting Vrienden van Zuidwester om éénmalig 
het onderstaande bedrag (gift) af te schrijven van mijn 
bank- of girorekening:
€ ……

0	 Ik steun de Stichting Vrienden van Zuidwester en heb het 
onderstaande bedrag (gift) overgemaakt op girorekening 
nr 5362695 tnv Vrienden Zuidwester	 € ……

0	 Ik wil me als vrijwilliger inzetten voor de Stichting Vrienden 
van Zuidwester. Neem contact met mij op. 

0	 Ik wil in de Sponsor Loterij meespelen voor Stichting Vrienden 
van Zuidwester. Van ieder lot à € 6,80 gaat de helft naar 
de Stichting. Stuur mij het aanmeldformulier toe. 

voorletters, achternaam …… 			              M / V

adres ……

postcode, plaats ……

telefoonnummer ……

Wilt u een financiële bijdrage doen, dan vragen wij u om ook 
onderstaande velden in te vullen:

rekeningnummer ……

datum ……

handtekening ……

Mocht ik mij bedenken, dan kan ik binnen 30 dagen na afschrijving 
mijn bank verzoeken om het bedrag terug te boeken.
U kunt deze bon zonder postzegel opsturen.

Stichting Vrienden van Zuidwester
Antwoordnummer 3
3240 AA Middelharnis 

Samen krijgen we het voor elkaar!
Stichting Vrienden van Zuidwester brengt 
kleur in het leven van mensen met een ver-
standelijke beperking die wonen en werken 
bij Zuidwester. Wij zetten ons in voor extra 
financiële middelen, menskracht of materia-
len. We besteden dit aan bijzondere projec-
ten die het leven van deze mensen beter en 
leuker maken. 

Meer genieten
Een belangrijk deel van onze activiteiten is 
alleen mogelijk dankzij de hulp van dona-
teurs. Voor extra’s biedt het reguliere (zorg)
budget namelijk geen ruimte. Terwijl deze 
extra’s juist van groot belang zijn. Vrienden 
van Zuidwester zet zich in om meer mo-
gelijk te maken. We kiezen voor projecten 
en initiatieven die een positieve invloed 
hebben op het leven van alle cliënten van 
Zuidwester.

Kookgilde

Met een boodschappentas vol ingrediënten voor 
een feestelijk etentje, komen de mensen van het 
kookgilde bij de cliënten van Zuidwester ‘thuis’. 
Eerst samen koken en dan... smullen maar! 

Kunstwereld

Een atelier, workshops keramiek en schilderen, 
een kunstuitleen en exposities. Dat is in een 
notendop waar Kunstwereld voor staat. Op 
verschillende locaties van Zuidwester komt u 
Kunstwereld tegen. Natuurlijk bent u van harte 
welkom in onze ateliers!

Theaterschool 

Maak kennis met het theater! Cliënten kijken 
naar een theatervoorstelling die zij daarna mo-
gen naspelen. De workshops staan onder leiding 
van ervaren acteurs. 

Vriendendagen

We laten wensen in vervulling gaan. Cliënten 
van Zuidwester kunnen een ‘vriendendag’ win-
nen. Samen met hun medebewoners of dag-
bestedingsgroep beleven ze een dag die hele-
maal verloopt zoals zij dat wensen. Een dag om 
nooit meer te vergeten!

Huifbedrijden

Liggend op een bed tussen twee paarden heb-
ben mensen met een meervoudige, complexe 
beperking contact met beide paarden. De 
warmte en beweging van het paard masseren de 
deelnemer; dat werkt ontspannend en is goed 
voor de bloedsomloop.

Meer aandacht
Vrienden van Zuidwester maakt nog meer mogelijk! We spannen ons ook in om middelen 
te vinden waarmee materiële wensen mogelijk worden zoals een kinderboerderij of een 
bus. Met onze extra middelen kan Zuidwester activiteiten bieden op het gebied van:

Cultuur, zoals instrumenten voor de drumband.•	

Beleving, zoals een aangepaste speeltuin.•	

Sociale contacten, zoals de inrichting van een eetcafé of activiteitenruimte. •	

Ontwikkeling, zoals leren klokkijken voor cliënten. •	

En hebt u zelf een goed idee? Laat het ons horen.

Dankzij uw steun kan Vrienden van Zuidwester:
Het project Kunstwereld mogelijk maken•	

Exposities opzetten•	

Vriendendagen organiseren•	

Huifbedrijden mogelijk maken•	

Kookgilde organiseren•	

Cliëntscholing aanbieden•	

Vrijetijdsbesteding voor cliënten opzetten•	

........nog veel meer activiteiten organiseren voor mensen met een 			 
verstandelijke beperking!

Zo hadden 13 meisjes en jonge vrouwen met een verstandelijke beperking de wens om eens een 
complete make-over te krijgen. Op donderdag 6 december is het zover: bij styliste en imago-
consulente Lesly Sandfort worden de 13 dames van professioneel advies voorzien. Zij horen en 
beleven wat de kleur en pasvorm van kleding en sieraden kunnen doen voor je uitstraling.’

Bijzondere projecten
Soms is de oplossing klein en simpel. Soms vraagt het wat meer tijd, geld en menskracht. 
Vrienden van Zuidwester is altijd op zoek naar bijzondere projecten voor bijzondere mensen; 


